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En Bolivia, en el departamento de Potosi, en
la provincia de Chayanta, en el municipio de
Colquechaca viven 239 comunidades indigenas
campesinas. En el distrito urbano del municipio
se concentran unas 5.000 personas, pero el resto
(aproximadamente 30.000 personas) viven en
comunidades muy dispersas y de dificii acceso
debido a la accidentada topografia. La densidad de
poblacién es de tan solo 19 habitantes por km?.
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_Trinidad

altiplano | boliviano
presenta serranias- con

Santa Rose
imore  del Sara

o altas montanas, llanuras
- Santa Cruz . e incrustaciones de
’ / valles, con altitudes entre
Colquechaca los 2.200 y los 4.800

m.s.n.m. Mas del 70%

del total de la superficie

presenta suelos rocosos con

‘ escasa vegetacion y pendientes

Twla elevadas, de tal manera que son

e muy pocas las superficies aptas
para el pastoreo y la agricultura.

* Camiri

CHUQUISACA

A estas altitudes el clima es frio: las temperaturas
medias anuales varian entre 3°C de minima y 20,6°C
de maxima. Las precipitaciones se concentran
en los meses de diciembre a marzo, llegando a
un total anual de entre 450 y 550 mm (el promedio
anual de precipitaciones en San Sebastian es de
1.500 mm aproximadamente). El cambio climatico
global se esta manifestando en esta zona a través de
una mayor frecuencia de fendmenos adversos como
heladas, granizadas y sequias prolongadas, que
afectan gravemente a las cosechas.




La presencia de lluvias torrenciales y granizadas, las fuertes
pendientes de las montanas y la agricultura practicada en
laderas han ido produciendo una progresiva erosion
de los suelos, dejandolos desprovistos de cobertura
vegetal, de capa fértil, y con poca capacidad de infiltracion
de agua en el subsuelo. A este proceso de degradacion
ambiental hay que afadir también la contaminacion
hidrica y de los suelos originada por los residuos de la
actividad minera que se realiza en la zona, que produce
ademas enfermedades respiratorias y de la piel a los
trabajadores mineros.

En las tierras de mayor altura, hacia los 4.000 m.s.n.m.
(denominada como puna alta), predomina la vegetacion
herbacea graminoide baja con arbustos aislados y suelos
aptos para ovinos y camélidos. Al descender por debajo
de 3.000 m crece vegetacion herbacea con abundante
matorral y podemos encontrar suelos con aptitud para
produccion agricola y para cria de ganado vacuno. En las
zonas de pastoreo se practica la quema de pajonales con
el fin de mejorar la pradera nativa a través del rebrote de
los pastos. Esta es una practica tradicional que genera un
impacto ambiental negativo, por ser demasiado agresiva,
por la emisidon de humos y por el riesgo de descontrol del
fuego, y también afecta a la salud de la poblacion.

Esta combinacion de factores externos climaticos vy
topograficos, y la accidon humana han contribuido a
generar un desequilibrio ambiental y una importante
pérdida de biodiversidad en la zona, que ademés
afecta al bienestar de las personas y a su capacidad para
producir alimentos y para salir de la pobreza.

CONTEXTO SOCIAL

Bolivia es un pais de grandes contrastes. A pesar de
Su riqueza en recursos naturales, como el gas y los
minerales, las ganancias apenas revierten en beneficio
de la poblacion mas pobre. En las zonas rurales,
apartadas de las grandes ciudades, las necesidades
de la poblacion y sus limitaciones para desarrollarse
econdmica y socialmente son muy acusadas.

A nivel local, tampoco los gobiernos municipales
atienden las demandas de la poblaciéon y a menudo
despilfarran los presupuestos de que disponen.

El abandono que sufren las comunidades campesinas
de las zonas apartadas se ve reflejado en la falta de
vias de comunicacion en buen estado, y falta de
acceso a energia eléctrica y a agua potable.
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Las comunidades estan dispersas entre montaias

En el municipio de Colguechaca, en el ano 2015, las
familias vivian en condiciones de extrema pobreza, con
notables problemas de salud, dificultades para el acceso a
la educacion e insuficientes recursos econémicos. Algunos
datos que reflejaban esta grave situacion son los siguientes:

e | a dureza del clima y de las condiciones de vida influia
en la alta incidencia de enfermedades. En el afo
2015, el 44% de menores de 6 meses sufriainfecciones
respiratorias, el 15% enfermedades diarreicas agudas
y 12% conjuntivitis bacteriana.

* El 66% de las nifas y nifos presentaban un estado
de desnutricion aguda, producida por una dieta
desequilibrada en base a tubérculos y cereales, pero
con déficit de proteinas de origen animal y baja ingesta
de verduras que aportan vitaminas y minerales.

¢ La esperanza de vida era de 59 ainos. En el municipio
de Colguechaca existian sélo centros de salud de primer
nivel, es decir, que brindan atencién médica de primera
necesidad. Para recibir atencion de personal médico
especializado, debian viajar a la ciudad de Sucre (a una
distancia de 4 6 5 horas en vehiculo). Lo habitual era recurrir
a la medicina tradicional basada en sus conocimientos
empiricos 'y sus creencias y costumbres ancestrales
basadas en la utilizacion de plantas nativas medicinales.

¢ Latasadefecundidad eraelevada, con 8,1 nacimientos
por mujer. En este contexto rural, cuanto mas numerosa
sea la familia mas puede contribuir a las tareas del campo.

¢ El 36% de las mujeres y el 15% de los hombres eran
analfabetos. Existian centros educativos distribuidos
por las diferentes comunidades que, segun su
poblacion, ofertaban estudios de educacion inicial,
primaria y/o secundaria. Pese a la oferta educativa en
el municipio, la tasa de desercion escolar era del 8%.

¢ La mayoria de las familias subsistian con menos de
1 délar al dia.

AGTIVIDADES
ECONOMICAS

Las familias de Colquechaca se dedican principalmente
a la agricultura y a la ganaderia, y en menor medida, a la
construccion, la elaboracion de artesanias (produccion de
tejidos a partir de lana de ovinos o lana sintética) y la mineria
en la cooperativa minera.

En el ano 2015 sdlo el 3% de las 9.000 hectareas de
superficie cultivada disponia de riego, es decir, la agricultura
era casi totalmente de secano. Los cultivos mas habituales
eran patata, haba, trigo, cebada y oca (es un tipo de
tubérculo), pero sin seguir una dinamica de rotacion de
cultivos que evite el agotamiento de los nutrientes del suelo.
Esta actividad productiva se realizaba de modo tradicional,
con herramientas manuales y animales, y aplicando
las préacticas transmitidas de generacion en generacion,
aunque algunas buenas préacticas ancestrales se habian ido



perdiendo. No disponian de infragstructura productiva que
les permitiera optimizar la produccion y comercializacion, y
a menudo utilizaban las propias habitaciones o dormitorios
de la casa como almacén para los productos cosechados.

Campesino pastorea sus llamas

En Colguechaca también es habitual la cria de ganado
ovino, bovino, caprino y camélidos (lamas), que
frecuentemente se complementa con la cria de aves
de corral y porcinos. Las principales debilidades de esta
actividad eran: la escasez de forraje para almentar al
ganado, el sobrepastoreo (concentrar demasiado ganado
pastando en un terreno insuficiente) que iba agotando el
pasto natural, las enfermedades que sufre el ganado y la
degradacion genética progresiva de algunas especies.

Existia poca concienciacion sobre la importancia de
gestionar de una manera sostenible los recursos naturales
como agua, suelo, vegetacion, etc. La vision cortoplacista
centrada en satisfacer las necesidades basicas inmediatas
levaba a las familias a explotar los recursos agricolas y
ganaderos sin considerar las consecuencias que ello
podia acarrear a medio o largo plazo.

CULTURAY

ORGANIZACION .

COMUNAL

En el municipio de Colquechaca

el 96% de las familias son
indigenas quechuas, con lengua

y costumbres propias. Aungue en

los dltimos anos la situacion ha ido
mejorando y se esta reconociendo la
riqueza cultural de los pueblos indigenas
bolivianos, la poblacion indigena durante
muchas décadas ha sufrido una importante
exclusion social.

La organizacion tradicional comunal campesina de la
€poca preincaica subsiste actualmente y se denomina
Sindicato Agrario. Los sindicatos, a través de su junta
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A este respecto hay que tener en cuenta que lainadecuada
gestion de los recursos naturales y los inadecuados
habitos nutricionales y de salud responden al bajo nivel
educativo de la poblacion de Colquechaca.

Tanto los hombres como las mujeres participan en las
labores del campo. Los hombres habitualmente se
encargan de arar la tierra y de la siembra y las mujeres
realizan la cosecha, recoleccion y cuidado de los animales.
Lajornada laboral de las mujeres se completa también con
las labores domésticas y el cuidado de los hijos e hijas, vy
la recogida del agua para consumo y para riego desde los
manantiales y rios. A pesar de la desigual distribucion de
tareas, el trabajo dentroy fuera del hogar que realizaban las
mujeres se encontraba entonces totalmente invisibilizado
y eran los hombres quienes tomaban todas las decisiones
sobre la actividad productiva.

Con todo ello, el rendimiento de estas actividades
productivas era muy bajo y la mayor parte estaba orientada
al autoconsumo. La venta ocasional de algun animal
0 la comercializacion del pequeno excedente de papa
permitia adquirir otros productos alimenticios, como arroz
o fideo. Aunque la FAO (Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura) recomienda
una ingesta de 2.250 kilocalorias/dia en personas adultas,
el consumo diario de calorias en esta zona se encontraba
entre 1.300 y 1.500 kilocalorias/dia.

LLa escasez de recursos econdémicos tampoco les permitia
invertir en mejorar su sistema productivo ni atender otras
necesidades relacionadas con la salud, la educacion o
una vivienda en condiciones saludables. Por ello, algunas
personas se veian forzadas a migrar de manera temporal
a otras zonas donde trabajar y aumentar los ingresos
econémicos.

directiva, pueden trasladar las propuestas y demandas
comunitarias a los gobiernos municipales para que
sean incluidas en los presupuestos municipales. Sin
embargo, en 2015 en las comunidades de
Colquechaca este tipo de organizacion
era muy deébil, debido a la ausencia
de liderazgo, de conocimientos
sobre herramientas de gestion
(planes, estatutos, etc.) y sobre
los procedimientos y canales
para la participacion ciudadana.
La dificultad del acceso a la
informacion y el escaso o nulo
conocimiento acerca de las leyes y
normas vigentes en el pais limitaba
su participacion y su capacidad de
hacer incidencia en las autoridades de

SU Municipio o provincia.

También existen Organizaciones Econémicas

Campesinas integradas por productores/as agricolas

y de artesanias y organizaciones especificas de mujeres,

pero todas ellas eran débiles y sus recursos técnicos y
€condmicos, muy escasos.




SITUACION
DE LAS MUJERES

En estas tierras existe una marcada cultura patriarcal que
discriminaba a la mujer en la esfera social, econdmica,
cultural y politica. Se infravaloraba su triple rol
reproductivo, productivo y comunitario, su contribucion
a la economia del hogar (y del pais), lo cual se traducia
en una excesiva carga de trabajo con el consecuente
deterioro serio de su salud. Ademas, en un contexto de
escasez de alimentos, en base a este patron cultural se
priorizaba la alimentacion de los hombres.

En este contexto, TAU Fundazioa y su socio local
Instituto Politécnico Tomas Katari han trabajado con
las comunidades campesinas quechuas del municipio de
Colquechaca, para favorecer la seguridad alimentaria
de las familias con un enfoque de soberania,
equidad de género y sostenibilidad ambiental.

Material educativo del proyecto “Transformacion social en
Gipuzkoa a través de experiencias de gestion ambiental y del
agua y saneamiento en la lucha contra la pobreza” (DFG 2018
ERAL 012/01). Proyecto coordinado porla ONGD ICLIy la Asociacion
Zabalketa, cofinanciado por la Diputacién Foral de Gipuzkoa y
en el marco del trabajo conjunto de la “Red Internacional por la
Sostenibilidad Ambiental en la Lucha contra la Pobreza”.

En el ambito municipal, pocas muijeres se presentaban a
cargos de responsabilidad. En el @mbito comunal, eran los
hombres quienes tomaban las decisiones y la participacion
de las mujeres en las reuniones solia ser muy pasiva,
por sentirse inferiores y con menos capacidades. Su
participacion era tan sélo de caracter presencial cuando se
trata de la eleccion de dirigentes sindicales y de la eleccion
de la Junta de Escolar. En el ambito familiar, ademas
de la sobrecarga de trabajo doméstico no reconocido,
frecuentemente sufrian violencia y malos tratos.

A pesar de todo ello, las mujeres habian comenzado a
organizarse en asociaciones de mujeres a nivel comunal
para tener mas voz y para que se comenzara a tener en
cuenta sus puntos de vista y propuestas para la mejora de
las condiciones de vida en las comunidades.

En el marco de un proceso de desarrollo realmente
sostenible, lograr un equilibrio entre el uso actual y el
uso potencial de la tierra constituye una prioridad, ya
que la degradacion ambiental es una causa fundamental
de la situacion de pobreza sufrida por las comunidades
campesinas de Colquechaca.
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Las labores del hogar recaen mayormente en las mujeres
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