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Nire bizipen positiboak urarekin

2. ariketa

· Denok izan dugu bizipen positiboren bat urarekin: udako oporretan, bidaiaren batean, inoiz euriak harrapatu gaituenean, hondartza baten garbiketan lagundu dugunean… Gogora ezazu bizipen horietakoren bat. 

Idatzi bizipen positibo hori, eta adierazi zer sentitu zenuen. Erabil itzazu aurreko ariketan sentimenei eta emozioei lotuta ikusi ditugun hitzak. 

	


Zure bizipen positiboa idatzi 
· ondoren, azpimarratu testuan sentimenak, aldarteak, emozioak… adierazteko erabili dituzun hitz guztiak.
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· Orain, sailkatu hitz horiek ondoko taulan, haien ezaugarrien arabera. 
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