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 Gazteak ere! es un proyecto
promovido y coordinado por la
Asociación Zabalketa que ha
contado con el apoyo del
Ayuntamiento de Getxo, a través
de su convocatoria de proyectos
de   Cohesión Social, y en el que
han participado varios centros de
Formación Profesional de Bizkaia,
así como diversas entidades
sociales del municipio de Getxo.

Gazteak ere! es un espacio de

encuentro, donde se generan

relaciones, aprendizajes y diálogos con

la ciudadanía, las instituciones públicas

y el tejido social. 

Su finalidad es visibilizar el papel de la

juventud como agente activo en la

construcción de una sociedad más

justa, solidaria y sostenible, desde una

perspectiva local con impacto global.

Gazteak ere! Zabalketa Elkarteak

sustatu eta koordinatutako proiektua

da. Getxoko Udalaren babesa izan du,

Gizarte Kohesiorako proiektuen

deialdiaren bidez, eta Bizkaiko

Lanbide Heziketako hainbat

ikastetxek eta Getxoko hainbat

gizarte-erakundek parte hartu dute.

Gazteak ere! topagunea da, non

herritarrekin, erakunde publikoekin

eta gizarte-sarearekin harremanak,

ikaskuntzak eta elkarrizketak sortzen

diren. 

Helburua da gazteek eragile
aktibo gisa duten zeregina
ikusaraztea, gizarte bidezkoago,
solidarioago eta jasangarriago
baten eraikuntzan,  inpaktu
globala duen tokiko ikuspegi
batetik.

AURKEZPENA PRESENTACIÓN La jornada “Gazteak ere!” celebrada el 13 de

marzo en Getxo tenía como objetivos:

visibilizar la participación de las y los

jóvenes en distintos ámbitos educativos y

comunitarios., y darles el espacio y la voz

para dialogar y reflexionar sobre lo que

significa una ciudadanía solidaria y

comprometida.

La jornada se estructuro en 2 bloques: 

Bienvenida: Zabalketa dio inicio a la

jornada con unas palabras de Pilar

Oronoz, del Área de Educación. 

Bloque 1 dedicado a la Acción Social  

Zoe Magaña, de la Fundación Argia

Eder Mamani y Gabriel Asteinza, de

la Fundación Fidias  

Hamaiketako, organizado y preparado

por el alumnado de cocina y restauración

de la Fundación Adsis. 

Bloque 2 dedicado a la Formación

Profesional 

Haizea Iglesias del centro Calasanz

(Santurtzi)

Leyre Abucide y Aitor Muñoz del

centro Saturnino de la Peña (Sestao) 

Luca Oneka, Iker Álvarez, Djalica

Ojalo y Ashely Rodriguez del Centro

Adsis de Getxo-Leioa 

Despedida: a cargo de Rebeca Ledesma

Tecnica de Intervención Socio-

Comunitaria del ayuntamiento de Getxo. 

Martxoaren 13an Getxon egindako “Gazteak

ere!” jardunaldiaren helburuak honako hauek

izan ziren: gazteek hezkuntzako eta

komunitateko hainbat esparrutan duten

parte hartzea ikusaraztea, eta herritar

solidario eta konprometituei buruz hitz

egiteko eta hausnartzeko espazioa eta

ahotsa ematea

Jardunaldia 2 bloketan egituratu zen:

Ongietorria: Zabalketak Hezkuntza

Arloko Pilar Oronozen hitzekin eman zion

hasiera jardunaldiari. 

Gizarte Ekintzari buruzko 1. blokea 

Zoe Magaña, Argia Fundaziokoa.

Eder Mamani eta Gabriel Asteinza,

Fidias Fundaziokoak.

Hamaiketakoa, Adsis Fundazioko

sukaldaritza ikasleek antolatu eta

prestatua.

Lanbide Heziketari buruzko 2. blokea

Calasanz ikastetxeko (Santurtzi)

Haizea Iglesias

Saturnino de la Peña ikastetxeko

(Sestao) Leyre Abucide eta Aitor

Muñoz

Getxo-Leioako Adsis ikastetxeko,

Luca Oneka, Iker Álvarez, Djalica

Ojalo eta Ashely Rodriguez 

Agurra: Rebeca Ledesma, Getxoko

Udaleko Esku-hartze Komunitario

Unitateko Teknikariaren eskutik. 

sarrera introducción



 “UN CAMINO TEJIDO POR EL
COMPROMISO SOCIAL”

Zoe Magaña 17 urterekin hasi zen boluntario

gisa, hainbat esperientziatan parte hartuz:

zaurgarritasun egoeran dauden adingabeei

laguntzen, alfabetatze proiektuak eta

nazioarteko lankidetza, gizarte hezitzaile

izateko bokazioa sendotuz.

Zoek balioa ematen dio esparru

akademikotik kanpo ikasitakoari, eta

nabarmentzen du boluntariotza funtsezko

tresna dela hazkunde pertsonalerako eta

profesionalerako. 

Gaur egun, Argia fundazioaren klub soziala

koordinatzen du.

Bere testigantzaren bidez, konpromiso

komunitarioaren, elkarrekiko laguntzaren

eta parte-hartze aktiboaren garrantzia

azpimarratzen du, boluntariotzaren

funtsezko papera nabarmenduz gizarte

gizatiarrago eta solidarioago baten

eraikuntzan.

Zoe Magaña, empezó como voluntaria

con 17 años, participando en diversas

experiencias: desde el acompañamiento a

menores en situación de vulnerabilidad,

hasta proyectos de alfabetización y

cooperación internacional, consolidando

así su vocación como educadora social.

Zoe pone en valor el aprendizaje adquirido

fuera del ámbito académico, y destaca

que el voluntariado es una herramienta

clave para el crecimiento personal y

profesional. 

Actualmente, coordina el club social de la

fundación Argia. 

A través de su testimonio, subraya la

importancia del compromiso comunitario,

el apoyo mutuo y la participación activa,

resaltando el papel fundamental del

voluntariado en la construcción de una

sociedad más humana y solidaria.

“KONPROMISO SOZIALAREN ALDEKO
BIDEA"

“Somos voluntarios porque“Somos voluntarios porque“Somos voluntarios porque
queremos, porque tomamos laqueremos, porque tomamos laqueremos, porque tomamos la

decisión de hacer cosas”decisión de hacer cosas”decisión de hacer cosas”

“Somos voluntarios porque
queremos, porque tomamos la

decisión de hacer cosas”

“Boluntarioak gara nahi dugulako,“Boluntarioak gara nahi dugulako,“Boluntarioak gara nahi dugulako,

gauzak egiteko erabakia hartzengauzak egiteko erabakia hartzengauzak egiteko erabakia hartzen

dugulako”dugulako”dugulako”

“Boluntarioak gara nahi dugulako,

gauzak egiteko erabakia hartzen

dugulako”

ZOE MAGAÑA, FUNDACIÓN ARGIA FUNDAZIOAZOE MAGAÑA, FUNDACIÓN ARGIA FUNDAZIOAZOE MAGAÑA, FUNDACIÓN ARGIA FUNDAZIOA
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Eder y Gabriel, son voluntarios en la

Fundación Fidias. y forman parte de un

programa que busca favorecer la

integración social y educativa de niños,

niñas y adolescentes de entre 7 y 17 años

que están en situación o riesgo de exclusión

social. 

A través de un apoyo personalizado y

cercano, el programa se centra en el

fortalecimiento de habilidades emocionales

y en la creación de vínculos sociales que

ayuden a prevenir la frustración y el

abandono escolar. 

Asimismo, se trabaja en el refuerzo de las

asignaturas escolares adaptadas al nivel

educativo de cada participante, impulsando

su progreso académico.

Además, ayudan a desarrollar hábitos de

estudio, técnicas de aprendizaje eficaces y la

capacidad de planificación personal,

dotándoles de herramientas que favorecen

su autonomía y la continuidad en el ámbito

educativo.

EDER MAMANI Y GABRIEL ASTEINZA, FUNDACIÓN FIDIASEDER MAMANI Y GABRIEL ASTEINZA, FUNDACIÓN FIDIASEDER MAMANI Y GABRIEL ASTEINZA, FUNDACIÓN FIDIAS

Eder eta Gabriel boluntarioak dira Fidias

Fundazioan, eta gizarte-bazterkeriako

egoeran edo arriskuan dauden 7 eta 17

urte bitarteko haur eta nerabeen

gizarteratzea eta hezkuntza-integrazioa

bultzatzeko programa baten parte dira. 

Laguntza pertsonalizatu eta hurbilaren

bidez, programak trebetasun

emozionalak indartzea eta frustrazioa eta

eskola uztea prebenitzen lagunduko

duten gizarte loturak sortzea ditu ardatz. 

Era berean, parte-hartzaile bakoitzaren

hezkuntza-mailara egokitutako eskola-

irakasgaiak indartzeko lan egiten da,

haien aurrerapen akademikoa bultzatuz.

Gainera, ikasteko ohiturak, ikasteko

teknika eraginkorrak eta plangintza

pertsonalerako gaitasuna garatzen

laguntzen dute, eta hezkuntza-

esparruan autonomia eta jarraitutasuna

izateko tresnak ematen dizkiete.

“Es un orgullo ver los resultados de“Es un orgullo ver los resultados de“Es un orgullo ver los resultados de
mi trabajo, ver a esa persona por lami trabajo, ver a esa persona por lami trabajo, ver a esa persona por la

calle y ver que es feliz”calle y ver que es feliz”calle y ver que es feliz”

“Es un orgullo ver los resultados de
mi trabajo, ver a esa persona por la

calle y ver que es feliz”

"Harro egoteko modukoa da nire"Harro egoteko modukoa da nire"Harro egoteko modukoa da nire

lanaren emaitzak ikustea, pertsonalanaren emaitzak ikustea, pertsonalanaren emaitzak ikustea, pertsona

hori kalean ikustea eta zoriontsuahori kalean ikustea eta zoriontsuahori kalean ikustea eta zoriontsua

dela ikustea”dela ikustea”dela ikustea”

"Harro egoteko modukoa da nire

lanaren emaitzak ikustea, pertsona

hori kalean ikustea eta zoriontsua

dela ikustea”

“TU A MI ME IMPORTAS”“ZUK NIRI AXOLA DIDAZU”



BORCELLE "LILIANA Y EL FESTIVAL DE
LOS DESTINOS" IPUINA

CUENTO “LILIANA Y EL
FESTIVAL DE LOS DESTINOS

Haizea Santurtziko Calasanz ikastetxeko

Gizarteratzeko LHko 2. zikloko ikasleak

sortu du ipuin hau bere ikaskideekin

batera, Bolivian genero-berdintasuna

sustatzeko helburuarekin, batez ere

Valles Cruceñosen, non estereotipoek

nesken aukerak mugatzen jarraitzen

duten. 

Liliana neskato bat da, emakumeentzat

eta gizonentzat ezarritako rolak

eraldatzea eta haurtzarotik

pentsamendu modu berriak sustatzea

bilatzen duena.

Ipuin honen bidez, hausnarketa sortu

nahi da, neskek eta emakumeek

zientzian duten rola ikusarazi, eta gizarte

bidezkoago eta berdinzaleago

bateranzko aldaketa lortzen lagundu.

Haizea, estudiante de 2º ciclo de FP en

Integración social del centro educativo

Calasanz en Santurtzi junto con sus

compañeras, han creado este cuento con el

objetivo de promover la igualdad de género

en Bolivia, especialmente en los Valles

Cruceños, donde los estereotipos siguen

limitando las oportunidades de las niñas. 

Liliana es una niña que busca transformar

los roles establecidos para mujeres y

hombres y fomentar nuevas formas de

pensamiento desde la infancia.

Con este cuento se quiere generar reflexión,

visibilizar el papel de las niñas y mujeres en la

ciencia y contribuir a un cambio hacia una

sociedad más justa e igualitaria.

“La educación es clave para“La educación es clave para“La educación es clave para
cambiar las mentalidades, y loscambiar las mentalidades, y loscambiar las mentalidades, y los
cuentos influyen mucho en lacuentos influyen mucho en lacuentos influyen mucho en la

construcción de valores”construcción de valores”construcción de valores”   

“La educación es clave para
cambiar las mentalidades, y los
cuentos influyen mucho en la

construcción de valores” 

El alumnado de primer ciclo de FP de

Animación Sociocultural y Turística del

centro educativo Saturnino de la Peña, en

Sestao, trabaja en el aula el proyecto

SolidaridUP Sestao, una iniciativa

comunitaria impulsada por la ONG

Zabalketa. 

SolidaridUP es una red solidaria que

conecta ciudadanía, comercios,

organizaciones y ayuntamientos con el

objetivo de fomentar la participación

activa y la solidaridad en apoyo a

personas y familias en situación o riesgo

de exclusión social.

Con su participación el alumnado ha

incorporado nuevos comercios a la Red y

ha elaborado materiales audiovisuales

para divulgar el proyecto entre la

población de Sestado. 

Estas acciones contribuyen a la inclusión,

la convivencia y al bienestar integral de las

personas..

LEYRE ABUCIDE ETA AITOR MUÑOZLEYRE ABUCIDE ETA AITOR MUÑOZLEYRE ABUCIDE ETA AITOR MUÑOZ

Sestaoko Saturnino de la Peña

ikastetxeko Animazio Soziokultural eta

Turistikoko LHko lehen zikloko ikasleek

SolidaridUP Sestao proiektua lantzen

dute ikasgelan, Zabalketa GKEak

bultzatutako ekimen komunitarioa. 

SolidaridUP sare solidarioa da, herritarrak,

saltokiak, erakundeak eta udalak

konektatzen dituena, parte-hartze

aktiboa eta elkartasuna sustatzeko,

gizarte-bazterketako egoeran edo

arriskuan dauden pertsonei eta familiei

laguntzeko.

Ikasleek saltoki berriak sartu dituzte

sarean, eta ikus-entzunezko materialak

egin dituzte proiektua Sestaoko

herritarren artean zabaltzeko. 

Ekintza horiek pertsonen inklusioan,

bizikidetzan eta ongizate integralean

laguntzen dute.

“Las pequeñas acciones generan“Las pequeñas acciones generan“Las pequeñas acciones generan
grandes cambios”grandes cambios”grandes cambios”

“Las pequeñas acciones generan
grandes cambios”

“Hezkuntza funtsezkoa da

pentsamoldeak aldatzeko, eta

ipuinek eragin handia dute balioen

eraikuntzan”

“Hezkuntza funtsezkoa da

pentsamoldeak aldatzeko, eta

ipuinek eragin handia dute balioen

eraikuntzan”

"Ekintza txikiak aldaketa

handiak eragiten dituzte"

"Ekintza txikiak aldaketa

handiak eragiten dituzte"

HAIZEA IGLESIASHAIZEA IGLESIASHAIZEA IGLESIAS

“SOLIDARIDUP SESTAO”



El alumnado de cocina y restauración de

la Fundación ADSIS ha participado en un

reto educativo en colaboración con la

Asociación Zabalketa, centrado en la

gastronomía de Bolivia. 

La iniciativa ha tenido como objetivos

fomentar una dieta equilibrada, dar a

conocer la riqueza gastronómica boliviana

y valorar sus productos tradicionales,

analizando además la relación entre

alimentación y salud. 

Como resultado, se ha diseñado un menú

saludable adaptado a personas con

anemia e hipertensión, combinando

cultura, salud y sostenibilidad, y

promoviendo una reflexión sobre la

importancia de una alimentación

consciente.

LUCA ONECA, IKER ÁLVAREZ, DJALICA OJALO YLUCA ONECA, IKER ÁLVAREZ, DJALICA OJALO Y

ASHLEY RODRIGUEZASHLEY RODRIGUEZ  

LUCA ONECA, IKER ÁLVAREZ, DJALICA OJALO Y

ASHLEY RODRIGUEZ 

ADSIS Fundazioko sukaldaritzako ikasleek

hezkuntza-erronka batean parte hartu

dute, Boliviako gastronomian oinarrituta,

Zabalketa Elkartearekin batera.

Ekimenaren helburuak dieta orekatua

sustatzea, Boliviako aberastasun

gastronomikoa ezagutaraztea eta bertako

produktu tradizionalak baloratzea izan da,

elikaduraren eta osasunaren arteko

harremana aztertuz. 

Emaitza gisa, menu osasungarri bat

diseinatu da, anemia eta hipertentsioa

duten pertsonentzat egokitua, kultura,

osasuna eta jasangarritasuna konbinatuz,

eta elikadura kontzientearen garrantziari

buruzko hausnarketa sustatuz.

“A otros jóvenes como yo, les diría“A otros jóvenes como yo, les diría“A otros jóvenes como yo, les diría
que podrían estar cambiándole laque podrían estar cambiándole laque podrían estar cambiándole la
vida a una persona mucho más devida a una persona mucho más devida a una persona mucho más de

lo que creen”lo que creen”lo que creen”

“A otros jóvenes como yo, les diría
que podrían estar cambiándole la
vida a una persona mucho más de

lo que creen”

“Ni bezalako beste gazte batzuei“Ni bezalako beste gazte batzuei“Ni bezalako beste gazte batzuei

esango nieke uste baino askozesango nieke uste baino askozesango nieke uste baino askoz

gehiago alda diezaioketela bizitzagehiago alda diezaioketela bizitzagehiago alda diezaioketela bizitza

pertsona bati”pertsona bati”pertsona bati”

“Ni bezalako beste gazte batzuei

esango nieke uste baino askoz

gehiago alda diezaioketela bizitza

pertsona bati”

“MENU BOLIVIANO SALUDABLE” “BOLIVIAKO MENU OSASUNGARRIA ”
BORCELLE

ESKERRAK

Queremos expresar nuestro

agradecimiento a las y los jóvenes que

nos han compartido sus emotivas

vivencias y sus valiosos aprendizajes. 

A las entidades sociales por abrir las

puertas a las personas interesadas en

hacer voluntariado.

A los centros de FP por confiar y apostar

por una educación conectada con la

realidad y con los problemas que nos

preocupan y ocupan.

Un agradecimiento también a Fundación

Adsis por preparar y ofrecernos un rico

hamaiketo. 

Gracias a Naroa Torralba por dinamizar y

guiar de forma tan acertada la jornada.

Al Ayuntamiento de Getxo por impulsar

estos proyectos y espacios de Cohesión

Social que nos permiten sentirnos parte

de una comunidad solidaria y conectada.

Desde Zabalketa continuaremos creando

propuestas que den voz a la juventud y

fomenten su creatividad, participación

activa y solidaridad.

Eskerrak eman nahi dizkiegu beren

bizipen hunkigarriak eta ikaskuntza

baliotsuak partekatu dizkiguten gazteei. 

Gizarte-erakundeei, boluntariotza egin

nahi duten pertsonei ateak irekitzeagatik.

LHko ikastetxeei, errealitatearekin eta

kezkatzen eta okupatzen gaituzten

arazoekin lotutako hezkuntzaren aldeko

apustua egiteagatik.

Adsis Fundazioari ere eskerrak eman

nahi dizkiogu hamaiketako goxoa

prestatu eta eskaintzeagatik. 

Eskerrik asko Naroa Torralbari jardunaldia

hain modu egokian dinamizatzeagatik

eta gidatzeagatik.

Getxoko Udalari, komunitate solidario eta

konektatu baten parte sentitzeko aukera

ematen diguten Kohesio Sozialeko

proiektu eta espazio horiek

bultzatzeagatik.

Zabalketan, gazteei ahotsa eman eta

haien sormena, parte-hartze aktiboa eta

elkartasuna sustatzen dituzten

proposamenak sortzen jarraituko dugu.

ESKERRIK ASKO!ESKERRIK ASKO!ESKERRIK ASKO!

agradecimientos
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¿Cónoces Zabalketa? 

La Asociación Zabalketa es una

ONGD del País Vasco fundada en 1991

con el propósito de mejorar la vida de

las personas, tanto en otros países

como en el entorno cercano.

Zabalketa desarrolla proyectos de

Cooperación Internacional basados

en la solidaridad, la justicia social y el

respeto al medio ambiente. 

En Euskadi desarrolla la Estrategia

Educativa E·3 que busca favorecer la

formación técnica, los valores, y las

competencias, del alumnado de FP y

Universidad, utilizando una

metodología de aprendizaje activa y

participativa.

Trabaja también en el ámbito de la

Acción Social y la Sensibilización,

principalmente a través de la Red

SolidaridUP que está presente en

Getxo, Leioa y Sestao, favoreciendo la

inclusión, la convivencia, y la

participación de la sociedad.

Zabalketa Elkartea Euskal Herriko

GGKE bat da, 1991n sortua, pertsonen

bizitza hobetzeko asmoz, bai beste

herrialde batzuetan, baita ingurune

hurbilean ere.

Zabalketak elkartasunean, justizia

sozialean eta ingurumenarekiko

errespetuan oinarritutako Nazioarteko

Lankidetza proiektuak garatzen ditu. 

Euskadin, E3 Hezkuntza Estrategia

garatzen du, LHko eta Unibertsitateko

ikasleen prestakuntza teknikoa, balioak

eta gaitasunak bultzatzeko, ikaskuntza

metodologia aktiboa eta parte

hartzailea erabiliz.

Gizarte Ekintzaren eta

Sentsibilizazioaren esparruan ere lan

egiten du, batez ere Getxon, Leioan eta

Sestaon dagoen SolidaridUP Sarearen

bidez, inklusioa, bizikidetza eta

gizartearen parte-hartzea bultzatuz.

 Zabalketa ezagutzen duzu?
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ASISTENTES: 
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